
Wo?    Kasino 
Südstraße 21, 59557 Lippstadt 

 

Wann?    30.01. – 31.01.2020 
Uhrzeit:   1. Tag: 9 – 17 Uhr 2. Tag: 9 – 16 Uhr 
Zielgruppe  Menschen, die im Kontext beruflicher Beratung tätig sind, 

insbesondereMitarbeiter/-innen der Jugendberufshilfe, Reha-Berater/innen, 
Sozialberater/-innen, Arbeitsvermittlerinnen 

 

Leitung:   Barbara Willmroth    &  Helma Ostermayer 
    Dipl.-Soz.Päd, Laufbahn-  Dipl.-Soz.-Päd., Laufbahnberaterin 
    Beraterin, Dozentin und   Moderatorin, Trainerin, Coach 
    Mitinhaberin „via nova“ 
 

Kurs-Nr.:   INT-BQ-20-1-01 
Kosten:    595,-€ 
 

Informationen &   Sonja Böhme 
Anmeldung:   Tel.: 02941- 752 146 intus@ini.de 
 

Themen und Inhalte des Seminars: 

Sie sind in Beratungssituationen immer wieder gefordert, sich ständig auf unterschiedliche Menschen 
einzustellen, auch mit aggressiven oder depressiven Persönlichkeiten und Widerständen umzugehen, die 
die Erfolge Ihrer Vermittlung gefährden.  
Immer schön professionell bleiben! Das ist leichter gesagt, als getan – und gleichzeitig so wichtig für die 
Qualität der Beratung, die eigene Leistungsfähigkeit und den Beratungserfolg.  
Gerade für schwierige Situationen braucht es praktikable Strategien und Instrumente, die die BeraterInnen 
dabei unterstützen, in „Echtzeit“ Erfolgsverhinderer bei sich und beim Klienten zu erkennen und die 
Beratung in eine konstruktive Richtung zu lenken.                
        „RESIST!“  
In dieser Praxiswerkstatt erhalten Sie nützliche Anregungen, wie sie in der konkreten Situation mit dem 
Ratsuchenden ungünstige psycho-dynamische Prozesse besser erkennen und konstruktiv damit umgehen 
können. Dabei wird auf häufige Phänomene in Beratungsprozessen wie Widerstände und 
Übertragungsprozesse eingegangen. Auch enttäuschendes, emotional überflutendes und narzisstisches 
Verhalten von Ratsuchenden kann die eigenen Handlungsoptionen stark einschränken und damit eine 
Zielerreichung der Prozesse gefährden. Im Seminar entwickeln Sie konkrete Strategien, um damit 
professioneller umzugehen. Achtsamkeit unterstützt außerdem dabei, auch schwierige 
Beratungssituationen leichter bewältigen und den Prozess aktiv positiv beeinflussen zu können.  
Die Erweiterung von Handlungsmöglichkeiten sowie die Fähigkeit zur Selbstreflektion tragen wesentlich zur 
Sicherung der Beratungsqualität sowie zu einem positiven Ergebnis der Beratung bei.  

Ihr Nutzen: 

 Sie reflektieren das eigene beraterische Handeln anhand konkreter Praxisbeispiele und erweitern Ihr 
Know-How über psychodynamische Prozesse im Kontakt mit Ratsuchenden.  

 Sie analysieren Anzeichen von Widerstand und setzen sich mit belastendem Klientenverhalten 
auseinander und erarbeiten und erproben Strategien für den souveränen Umgang damit. Sie erweitern 
Ihre Handlungsmöglichkeiten mit wirkungsvollen Tools und Methoden und integrieren diese in Ihren 
Beratungsalltag.  

 Sie gewinnen mehr Sicherheit in schwierigen Beratungssituationen und begegnen Herausforderungen 
souveräner.  

 Sie gestalten Ihre Beratungsprozesse zielorientierter und kommen leichter zum Erfolg.  
 

 ist eine staatlich anerkannte Weiterbildungseinrichtung der INI. 

RESIST! 

Praxiswerkstatt: Professionelle Distanz und  

Strategien für schwierige Beratungssituationen   

         

 

 

 



So finden Sie uns: 

Mit öffentlichen Verkehrsmitteln: 

Bus C1, Haltestelle Musikschule oder INI-Schulungszentrum 

Fußweg: 

Vom Bahnhof Richtung Süden den Konrad-Adenauer-Ring überqueren, durch die Parkanlage, Bökenförder 

Straße überqueren, an der Josefskirche vorbei, die Görresstraße bis zur Einmündung in die Südstraße, 

diese überqueren. Man läuft direkt auf den Gebäudekomplex der INI zu. 

Mit dem Auto: 

B55 aus Richtung Rheda-Wiedenbrück, Abfahrt Wasserturm rechts, dann erste links (Südstraße) 
oder 

aus Richtung Anröchte/Erwitte, Abfahrt Wasserturm links, dann erste links (Südstraße). 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ist eine staatlich anerkannte Weiterbildungseinrichtung der INI. 
 


