Smartphone (Android / 10S) — Basiskurs
Kurs: INT-PA-26-2-03 1621 [=

Leitung: Vera Kremer

Mittwochs: 15.30 — 17 Uhr

Kursbeginn: 15.07.26, 8 Termine, 40 € (32 €)*

Kursinhalte:
Allgemeine Grundeinstellungen
Arbeiten mit Fingergesten und
Bildschirmtastatur
Fotografieren, App ,, Kamera“
Bilder und Videos in der Galerie
speichern und bearbeiten
Nutzung des Kalenders
Nutzung von WhatsApp

Fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse.

Smartphone (Android / 10S) Basiskurs Il
Kurs: INT-PA-26-2-05 1625 [=]

Leitung: Vera Kremer

Montags: 15.30-17 Uhr

Kursbeginn: 13.07.26, 8 Termine, 40 € (32 €)*

Kursinhalte:
Allgemeine Grundeinstellungen
Arbeiten mit Fingergesten und
Bildschirmtastatur
Fotografieren, App , Kamera“

Bilder und Videos in der Galerie speichern

und bearbeiten
Nutzung des Kalenders
Nutzung von WhatsApp
Aktelle Themen
Individuelle Fragen

Fur Teilnehmende mit Vorkenntnissen.

* gilt fir Kundinnen der Sparkasse Lippstadt

Unsere Referentin

SETTES) SIEY,

...freut sich auf SIE!

Wir lernen in kleinen Gruppen
in angenehmer Atmosphare!

Foto: Pixabay

In allen Smartphone-Kursen bieten wir Inhalte
zur Gesundheitskarte an. £

Foto: Pixabay

Informationen / Anmeldungen:
Stephanie Schoen
Tel.: 02941 / 752-163
Mail: intus@ini.de / inform@ini.de

Fit am PC — Grundlagenkurs fiir den

digitalen Alltag

Kurs: INT-PA-26-2-01 1619 E

Leitung: Vera Kremer

Dienstags: 15.30 —17 Uhr

Kursbeginn: 14.07.26, 8 Termine, 40 € (32 €)*
In diesem praxisorientierten Kurs lernen

Anfanger*innen ohne Vorkenntnisse Schritt fur

Schritt den Umgang mit dem Computer.

An modernen PC-Stationen erweitern Sie

spielerisch lhr Wissen und gewinnen mehr
Sicherheit im digitalen Alltag.

Kursinhalte:
Texte schreiben und gestalten mit
Microsoft Word 2010/2013
Erste Schritte im Internet: Surfen,
Suchen, Verstehen
Einflhrung in die E-Mail-Nutzung
Dateien speichern und verwalten:
Ordnung auf dem Computer leicht
gemacht
Der Kurs richtet sich an Einsteiger*innen
PC-Grundkenntnisse sind nicht
erforderlich. Alles wird verstandlich
erklart und in kleinen Ubungseinheiten
direkt ausprobiert.

Im Hinblick auf die unterschiedlichen Facetten von
Barrierefreiheit eines Bildungsangebotes bemiihen

wir uns um bestmogliche Zuganglichkeit. Bitte melden

Sie sich, wenn Sie besondere Bedarfe haben.




"Schnupperkurs Jonglieren und
balancieren”

Kurs: INF-KD-26-1-41

Leitung: Martin Schreiber

Samstag, 13.06.26, 10 — 13 Uhr, 30 €
INI-Torhaus I, SiidstraRe 18, 59557 Lippstadt

Vor Uiber 4000 Jahren wurde vermutlich schon
jongliert! Die Bewegungsablaufe fordern unter
anderem das Zusammenspiel zwischen rechter
und linker Gehirnhalfte und starken insgesamt
Koordination und Reflexe.

Wir probieren, mit unterschiedlichen
Gegenstanden wie z.B. Ballen,
Jongliersackchen, Keulen und anderen (Alltags-
)Gegenstanden einfache und komplexere
Bewegungsabldufe -lUberwiegend mit der
rechten und linken Hand- zu erlernen und diese
flir das Jonglieren und Balancieren einzusetzen.

»Kiinstliche Intelligenz & Agenten — Helfer,
Hype oder heimliche Weltherrscher?“

Kurs: INF-KD-26-1-39

Leitung: Nadine Henneboele

Donnerstag, 11.06.2026, 19 — 20.30 Uhr, 10 €
INI-Torhaus Il, Siidstralle 18, 59557 Lippstadt

Klnstliche Intelligenz begegnet uns heute
Uberall —vom Smartphone bis zum Kunden-
service. Doch was steckt wirklich dahinter, und
was sind sogenannte , KI-Agenten“? Dieser
Vortrag erklart leicht verstandlich, wie Kl
funktioniert, was sie heute schon kann (und was
nicht) — und warum Sie keine Angst haben
mussen, dass Ihr Toaster demnéchst die
Weltherrschaft Gibernimmt. Fotos: *pixabay

»Vernetzungswerkstatt Krisenvor-
.e ‘
und Fiirsorge” - @

Workshop: INF-KD-26-1-43
Sonntag, 10.05.26, 10.30 — 16.30 Uhr
INI-Torhaus Il, SiidstraBe 18, 59557 Lippstadt

Unsere Welt gerat splirbar ins Wanken. Krisen sind
langst nicht mehr nur Schlagzeilen — sie erreichen
unseren Alltag, unsere Beziehungen, unser
Sicherheitsgefiihl. Okologische, gesellschaftliche
und wirtschaftliche Veranderungen fordern heraus
und werfen viele Fragen auf:

Wie wollen wir damit umgehen? Wie kénnen wir
uns gegenseitig starken, statt uns zu isolieren?

Es wird Gesprachsrunden, praktische Impulse,
Raum fur emotionalen Austausch und Zeit flr
konkrete Vernetzung geben — nicht mit fertigen
Antworten, sondern mit Offenheit gemeinsam
handlungsfahig zu sein — heute und in Zukunft, in
der eigenen Umgebung und in der Region.

Eingeladen sind alle interessierten Menschen, egal,
ob sich schon mit Fragen von Resilienz und
,solidarischem Preppen” beschaftigt wurde oder
ob all das totales Neuland ist...

Diese Veranstaltung fiihren wir in Kooperation mit
Kollapskollektiv Westfalen und der Stiftung fir
Gemeinwohlékonomie NRW durch.
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Digitales INlversum
fiir Senioren und Seniorinnen

ab Juli 2026
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