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Mo 11.01.2009

Do 25.02.2010

Do 22.04.2010

Gudula Stoppel

Herren am Herd (3 Abende)

Do 14.01.2010

Ulrike Pilgrim

Ideen mit Hackfleisch

Mo 01.03.2010

Mary de Schepper
Selbst ist der Mann (2 Abende)

Do 29.04.2010

Gudula Stoppel
Greenbag - Kochen mit dem INI-Bioladen

Gemiusetaschen

Mo 18.01.2010

Gudula Stoppel
Herren am Herd (2. Abend)

Do 21.01.2010

Anette Honemann
Lachs, Zander, Hering ... :

zart, wirzig, kross gebraten

Mo  25.01.2010

Gudula Stoppel
Herren am Herd (3. Abend)

Do 28.01.2010

Mary de Schepper

Schnelle Gerichte fir Uherraschende Géste

Di 02.02.2010

Gudula Stoppel

Gudula Stoppel

Tapas - spanische Kostlichkeiten

Di 09.03.2010

Mary de Schepper
Selbst ist der Mann (2. Abend)

Di 11.05.2010

Gudula Stoppel

klein und fein: Geschnetzeltes

Mo 15.03.2010

Gudula Stoppel
Schnelle Gerichte fir heifle Tage

Do 10.06.2010

Gudula Stoppel

Schnelle Gerichte zu Ostern

Do 18.03.2010

Ulrike Pilgrim
Frisch aus dem Ofen:

Avufléivufe, Quiche, Tarte

Do 25.03.2010

Mary de Schepper

Ostermeni: leckere Friuhlingsgerichte

Mi 14.04.2010

Anette Honemann

Mary de Schepper

Pizza, Pasta & Co

Alle Kurse 19:00 = 22:00 Uhr

Kursgebihr 10 €
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