
Aktuelle Kochkurs-Angebote

FÜR ALLE

KOCHEN

INI · INITEC · INTEGRA
Ausbildungs- und Schulungszentrum
Südstraße 18
D-59557 Lippstadt

Telefon 02941 / 752-0
Telefax 02941 / 752-222
E-Mail info@ini.de
Internet www.ini.de

Auskunft / Buchung 

Norbert Hötzel 02941 / 752-265

   INtus@ini.de

Lageplan INI Südstraße

P

Kasino



Mo  11.01.2009  

Gudula Stoppel  

Herren am Herd (3 Abende)

Do 14.01.2010

Gudula Stoppel  

Greenbag – Kochen mit dem INI-Bioladen 

Gemüsetaschen

Mo 18.01.2010  

Gudula Stoppel  

Herren am Herd (2. Abend)

Do 21.01.2010  

Anette Hönemann  

Lachs, Zander, Hering … : 

zart, würzig, kross gebraten

Mo 25.01.2010  

Gudula Stoppel  

Herren am Herd (3. Abend)

Do 28.01.2010  

Mary de Schepper  

Schnelle Gerichte für überraschende Gäste

Di 02.02.2010  

Gudula Stoppel  

Die tolle Knolle – neue Kartoffelgerichte

Do 25.02.2010  

Ulrike Pilgrim  

Ideen mit Hackfl eisch

Mo 01.03.2010  

Gudula Stoppel  

Tapas – spanische Köstlichkeiten

Di 09.03.2010  

Gudula Stoppel  

klein und fein: Geschnetzeltes

Mo 15.03.2010  

Gudula Stoppel  

Schnelle Gerichte zu Ostern

Do !8.03.2010  

Ulrike Pilgrim  

Frisch aus dem Ofen: 

Aufl äufe, Quiche, Tarte

Do 25.03.2010  

Mary de Schepper  

Ostermenü: leckere Frühlingsgerichte

Mi 14.04.2010  

Anette Hönemann  

Nudelgerichte

Do 22.04.2010  

Mary de Schepper  

Selbst ist der Mann (2 Abende)

Do 29.04.2010  

Mary de Schepper  

Selbst ist der Mann (2. Abend)

Di 11.05.2010  

Gudula Stoppel  

Schnelle Gerichte für heiße Tage

Do 10.06.2010  

Mary de Schepper  

Pizza, Pasta & Co

Alle Kurse   19:00 – 22:00 Uhr

Kursgebühr  10 €


