
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Montag,  
23.08.10 

Dienstag,  
24.08.10 

Mittwoch,  
25.08.10 

Donnerstag, 
26.08.10 

Freitag, 
27.08.10 

 
 

Gebackene 
Hähnchenbrust 

Kräuterkartoffeln 
und grüner Salat 

 
 

Apfel 
 

 
 

„Quer durch den 
Garten“ 

mit Bockwursttalern 
Weißbrot 

 
 

Wassermelone 
 

 
 

„Manta Platte“ 
Currywurst 

mit Petersiliennudeln 
und Blumenkohl 

 
 

Sahnequark 
 

 
 

„Jäger´s 
Kanonenkugel“ 
mit Butterreis 

und buntem Salat 
 
 

Wackelpudding 
 

 
 

Kleine Maccaroni 
„Roma“ 

mit Putenschinken 
in Sahnesauce 

 
 

Honigmelone 
 

Montag, 
30.08.10 

Dienstag, 
31.08.10 

Mittwoch, 
01.09.10 

Donnerstag, 
02.09.10 

Freitag, 
03.09.10 

 
 
 

Geflügelragout 
in Rahmsauce 
Salzkartoffeln 

und Blattsalate 
 
 
 

 
Ananas 

 
 
 

Lippstädter 
Knollensuppe 

mit Wursteinlage 
Baguette 

 
 

 
 

Banane 

 
 
 

Hähnchenschnitzel 
mit Sahnesauce 

Butternudeln 
und Frühlingsgemüse 

 
 
 

 
Fruchtjoghurt 

 
 
 

„Mehr vom Meer“ 
Seelachsfilet 
mit Dillsauce 

Kartoffeln und Salat 
 
 
 

 
Honigmelone 

 
 
 

Spaghetti „Bolognese“ 
mit Tomaten-

Hackfleischsauce 
dazu 

geriebener Käse 
 
 
 

Überraschung 
 
 
 
 

Menüplan Woche 23.08.10 – 03.09.10  

INTEGRA, Südstr. 21, 59557 Lippstadt, Tel. 02941 – 752 -273, Fax: 02941 –752 - 279, E-mail: IKS@ini.de, 
www.ini.de 
Änderungen sind der Küche vorbehalten ! 

Folgende Zusatzstoffe können in unseren Lebensmitteln enthalten sein : 
1 – mit Phosphat / mit Geschmacksverstärker                                     4 - mit Farbstoff                                5 – mit Aroma                                                    9 – portionsgerecht geformt 
2 – mit Milcheiweiß / Geschmacksverstärker                                       6 -  mit Farbstoff                               3 – geschwefelt                                                 7 - gewachst 
8 – verringerter Fettgehalt durch Zugabe v. Milch 


