
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Montag,  
06.09.10 

Dienstag,  
07.09.10 

Mittwoch,  
08.09.10 

Donnerstag, 
09.09.10 

Freitag, 
10.09.10 

 
 

Gebratener 
Hähnchenfrikadelle 

mit Sahnesauce 
Kräuterkartoffeln 
und grüner Salat 

 
Apfel 

 

 
 

Rote Mafiasuppe 
mit Oregano 

abgeschmeckt 
Hörnchennudeln und 

Weißbrot 
 

Honig-Melone 
 

 
 

Cross gebratenes 
Putenschnitzel 

Butterreis 
und Frühlingssalate 

 
 

Vanillepudding 
 

 
 

„Captain Cook´s 
Fischfang“ 

Fischstäbchen mit 
Salzkartoffeln 

und Rahmspinat 
 
 

Fruchtquark 
 

 
 

Schmetterlingsnudeln 
mit Kräutern 

in Käsesauce 
 
 

 
 

Wassermelone 
 

Montag, 
13.09.10 

Dienstag, 
14.09.10 

Mittwoch, 
15.09.10 

Donnerstag, 
16.09.10 

Freitag, 
17.09.10 

 
 
 

„Chicken fingers“ 
Hähnchennuggets 

mit Rahmsauce 
Butterreis 
und Salat 

 
 
 

Wassermelone 

 
 
 

Holländische 
Goudasuppe 

mit Rinderhackfleisch 
Baguette 

 
 
 

 
Banane 

 
 
 

Kasino´s Bratwurst 
mit brauner Sauce 

Salzkartoffeln 
und Krautsalat 

 
 
 

 
Schokoladenpudding 

 
 
 

Hackfleischbällchen 
mit Paprikarahmsauce 

Butternudeln 
und buntes Gemüse 

 
 
 
 

Sahnejoghurt 

 
 
 

Tortellini „Roma“ 
mit Käsefüllung 

und Tomatensauce 
dazu 

geriebener Käse 
 
 
 

Pfirsich 
 
 
 
 

Menüplan Woche 06.09.-17.09.2010  

INTEGRA, Südstr. 21, 59557 Lippstadt, Tel. 02941 – 752 -273, Fax: 02941 –752 - 279, E-mail: IKS@ini.de, 
www.ini.de 
Änderungen sind der Küche vorbehalten ! 

Folgende Zusatzstoffe können in unseren Lebensmitteln enthalten sein : 
1 – mit Phosphat / mit Geschmacksverstärker                                     4 - mit Farbstoff                                5 – mit Aroma                                                    9 – portionsgerecht geformt 
2 – mit Milcheiweiß / Geschmacksverstärker                                       6 -  mit Farbstoff                               3 – geschwefelt                                                 7 - gewachst 
8 – verringerter Fettgehalt durch Zugabe v. Milch 


