Nervenkitzel gegen Tabaksucht

Nichtrauchertraining im Soester Kletterpark fiir INI-Schiiler
«Wir verbieten das Rauchen nicht, Es gibt keinen Zwang, damit aufzuhoren”

SOEST = Minnwoch [riih  Im
Scesler Klelterpark, mehrere
Meler hoch iiber dem Boden:
Langsam setzt Siefanie Bien-
kowshi einen Full vor den
anderen, hile sich an Seilen
und Holzstiicken fest, um
zum niichsten Baum zu ge-
langen. ,Lebensgefahr!: sichl
aul efnem Blechschild, rote
Schyilt auf weiem Grund.

Der Mervenkitzel tut Siefa-
nle gut. Hier, In luftiger Hi-
he, zwischen brauner Erde
und  priinem  Blinerdach,
kann die 17-Jdbrige  ihie
Sucht verdringen: lhre Gier
nach Tabak, Kippen, Zigaret-
ten, das teare, gesundhelis-
schiidliche Verlangen, das sie
seil ihrem 13. Lebensjahr lest
T Griff bkt

Slefanie  Bienkowski  ist
Schiilesin am  INI-Beruiskol-
leg in Lippstadi, sie ist ange-
hende Sozialhelferin, Ge-
meinsam mit elf weiteren Ju-
gendlichen im Alter von 16
bis 21 Jahren nimmi sie seit
mehreren Wachen am dritten
Nichtrauchenralning 1eil. Der
Motivalionshursus ist filr die
Schiiler aus dem Kreis Soest
kostenlos, er dauert acln Wo-
chen und besiehi aus wi-
chentichen Treifen, Dabei re-
flektieren dic  Jugendlichen
Ihre cipene Suchn, dberdegen
sich aber auch, wie sie fhren
Tabakkonsum langlristig re-
duzieren oder sogar stoppen
kénnen. Eines dieser Treflen
fand jelzi erstmals im Soester
RKetterpark s1at.

Das  Nichrrauchenraining
leitet  Schulsozialarbeiterin

Bimpit Holthofl in Kooperation
mit Suchtberaterin Cornelia
Witt vom Gesundsheiisami.
Holtholf hat keine iiberzoge-
nen  Erwartnngen:  .Viele
Schiler haben schon cinige
Versuche hinter sich, mit
demm  Rauchen aufzuhéren.
Wir verbleten das Rauchen
nicht. Es gibt keinen Zwang,
damit aulzuhiren. Aber wir
helfen den Jugendiichen da-
bel, einen Weg aus jhrer
Sucht zu finden.”

Téglichen Konsum
um filnf Zigaretten reduziert

Stefanie Bienkowsli hat fril-
her 25 Rippen tdglich ge-
rauchl, inzwischen sind es
«hur* noch 20. ,lch drehe
mir meine Zigaretten selber.
Das ist billiger”, sapt die
17-Jihrige. Ob sie damit Auf-
hiren will .Janaaa...”, sagi
Stefanie, ,,aber nichr sofon™.

thre  Milschidlerin - Svenja
Liemann is1 schon ein paar
Schritte weiler. Die 18-Jihri-
ge aus Neuengesehe hat it
13, 14 Jahren* mil dem Rau-
chen angefangen und die Zi-
garelten jahrelang mit ilirem
Taschengeld finanziert. Dank
des Nichtraucherirainings hat
Svenja jhren Konsum hal-
biert, von zehn auf fiinf Ziga-
retten Laglich.

Die chemalipe Clarenbach-
Schiilerin hal ihre Zlele jesi
vor Augen: .ich will mit dem
Rauchen  aufhdren”, sagl
Svenja, greift zum Kletierseil
und zichl sich weiter zum
nichsten Baum. = dpz

£

Im Seester Rlesterpark, zwischen brauner Erde umd grilnem Blitterduch, kénnen Stefanie Bier
kowski (uruen) wund Svenja Livmann ihre Zigarettcnstchit verdrdngen. = Foio: Dahm

Nervenkitzel
gegen Kippen

SOEST = Im Rahmen eines
Nichtrauchertrainings waren
gestern  zwoll  Schiller im
Soester [Klelterpark. Die 16-
bis 21-Jihrigen sind schon
seil Jahren silchiig nach Ziga-
retten, haben tellweise schon
mit 13, 14 Jahren mit dem
Rauchen angefangen. [n lufil-
ger Hohe konnien sie ibre
Sucht fir ein paar Minuten
verdringen. yourzz.fm -
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