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Speisekarte fiir unser Genuss-Bistro fiir den 12.10.2026 — 17.10.2026

Montag/

Kartoffel-Lauch-Suppe(i,) 6,90 €
Reis-Gemusepfanne(i) mit veganem Creme Fraiche 9,90 €
Dienstag

Ribollita (Toskanischer Eintopf mit Bohnen und Kohl)(i) 6,90 €
Kartoffel-Gemiuse-Auflauf (g,i) 9,90 €
Mittwoch/

Erbsensuppe(i) 6,90 €
Afrikanisches Stew (Erdnuss-Bohnen-Eintopf)(e) mit Couscous 9,90 €
Donnerstag

Schweizer Kasesuppe(i,g) mit Champignons und Porree 6,90 €
Mexikanische Buddha-Bowl(i) 9,90 €
Freitag/

Klrbis-StRkartoffel-Suppe(i) 6,90 €
Grinkohl mit Kartoffeln und Rauchertofu(i,f) 9,90 €
Samstag

Tagessuppe

GroRe Suppe 6,90 €
Kleine Suppe 4,90 €

Enthaltene Allergene:
a: Glutenhaltig, b: Krebstiere, c: Ei, d: Fisch, e: Erdnusse, f: Sojabohnen, g: Milch
h: Schalenfriichte, i: Sellerie, j: Senf, k: Sesamsame, I: Schwefeldioxid und Sulfite, m: Lupine, n: Weichtiere

Wir haben alle Gerichte mit den enthaltenen Allergenen gekennzeichnet.
Da wir in unserem Kiichenbetrieb alle Produkte verarbeiten, kdnnen sich unbeabsichtigt Inhaltsstoffe vermischen.
Fur diese Kreuzkontaminationen tibernehmen wir keine Haftung.

Kurzfristige Anderungen vorbehalten
Telefonnummer: 02941 752-167/260
Telefax: 02941-752-264
mail: bioladen.lippstadt@iniversum.de
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