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Mentplan Woche 06.03.2017-10.03.2017

KW 10 Menu 1 Menu 2 Menu 3 Vegetarisch
Putenbratwurst (15) Rinderragout in Vegetarische Blatterteigtasche
Montag BratensoRRe Zwiebel-Krautersol3e geflllt mit Blattspinat (g)
06.03.2017 Rotkohl Tomatensalat mit Krautersol3e (g)
Kartoffeln Essig-Ol-Dressing Kartoffeln
Kartoffeln
Vanillecreme (g) Vanillecreme (g) Vanillecreme (g)
Paniertes Seelachsfilet (a) Wirsingeintopf (i) Vegetarische Kartoffeltaschen
Dienstag SenfsoRe (g) Roggenbrotchen (a) geflllt mit Frischkéase (g)
07.03.2017 Blattspinat Tomatensofe
Schwenkkartoffeln Wachsbrechbohnensalat mit
Essig-Ol-Dressing
Obst der Saison Obst der Saison Obst der Saison
Ruhrei (c) Schweinefrikadellen Vegetarischer Gemuseauflauf
Mittwoch KrautersolRe (g) KrautersolRe (g) Krautersol3e (g)
08.03.2017 Kaisergemiise Kartoffelptree (g) Kartoffelpuree (g)
Kartoffelpuree (g) Blattsalate mit
Joghurt-Dressing (g)
Himbeerquarkspeise (g) Himbeerquarkspeise (g) Himbeerquarkspeise (g)
Hahnchenragout Pfannkuchen (a, c, g) Blumenkohl-Kase-Schnitzel (g)
Donnerstag mit Gemdusestreifen (i) in HeiRe Waldfriichte TomatensolRe
09.03.2017 BratensoRRe Reis
Reis
Obst der Saison Obst der Saison Obst der Saison
Paniertes Hahnchenschnitzel (a) Griiner Bohneneintopf (i) Vegetarische Lasagne (c, g)
Freitag PaprikasoBe Rindfleischwiirfel Blattsalate mit
10.03.2017 Leipziger Allerlei Dinkelbrétchen (a) Cocktail-Dressing (g)

Nudeln (a)

Nuss-Nougatpudding (g)

Nuss-Nougatpudding (g)

Nuss-Nougatpudding (g)

Anderungen sind der Kiiche vorbehalten !

Folgende Zusatzstoffe

kénnen
in den

Lebensmitteln

enthalten sein:

a B W N

- mit Farbstoff

7 - gewachst / 8- mit Phosphat

- mit Konservierungsstoffen 9 - mit StiBungsmitteln

- mit Antioxidationsmittel 10 - enthalt eine Phenylalanin-Quelle

- mit Geschmacksverstarker 11 - kann bei ibermaRigem Verzehr abfiihrend
- geschwefelt / 6 - geschwarzt wirken

12 -
13-
14 -
15-
16 -

unter Schutzatmosphére verpackt

fur Lactoseunvertraglichkeit geeignet
fur Fructose-Unvertraglich geeignet
Milcheiweif3

Aroma

Folgende Allergene kénnen
in den

Lebensmitteln

enthalten sein:

a-

b - Krebstiere / c - Eier

- Fisch / e - Erdnisse

Glutenhaltiges Getreide f-Soja / g-Milch

h - Schalenfriichte

i- Sellerie / j- Senf

k - Sesamsamen

| - Schwefeldioxid und Sulphilte

m - Lupinen / o - Histamin
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