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Menuplan Woche 03.09.2018-07.09.2018

KW 36 Menu 1 Meni 2 Meni 3 Vegetarisch
Hahnchengyros Schweineklopse Vegetarisches Gemuseschnitzel (g)
BratensoR3e
Montag Zaziki Wachsbrechbohnensalat mit Krautersol3e (g)
03.09.2018 Reis mit Tomaten Essig-Ol-Dressing Reis
Kartoffelptree(g)
Veganer Wackelpudding Veganer Wackelpudding Veganer Wackelpudding
mit VanillesolRe (g) mit VanillesolRe (g) mit VanillesolRe (g)
Mohren-Kohlrabieintopf (i) Ravioli (a) mit Rindfleischfullung Vegetarische Paprikaschote
Dienstag Kartoffelwurfel TomatensoRe Fruchtige Tomatensol3e
04.09.2018 Kartoffelbrétchen (a) Blattsalate mit Reis
Joghurt-Dressing (g)
Obst Obst Obst
Paniertes Fischfilet (Hoki) Eieromlett (¢ ) Vegetarischer Blumenkohl-
Mittwoch Helle Krautersol3e (g) Helle Krautersol3e (g) Kartoffelauflauf (g)
05.09.2018 Ratatouille Rahmspinat (g) mit Gouda Uberbacken (g)
Kartoffeln Kartoffeln Vollwertbrétchen (a)
Schokocreme (g) Schokocreme (g) Schokocreme (g)
Hahnchensteak Gebackene Apfelringe (a) Vegetarischer weilRer
Donnerstag Braten-Rahmsol3e (g) HeilRe Vanillesol3e (g) Bohneneintopf (i)
06.09.2018 Tomaten-Gurkensalat mit Kartoffelwirfel
Essig-Ol-Dressing Dinkelbrétchen (a)
Nudeln (a)
Obst Obst Obst
Westernpfanne Rinderroulade mit Spaghetti (a)
Schweinespeckfillung (j)
Freitag Hahnchenfleischstreifen Wiirzige Bratensol3e Fruchtige TomatensoR3e
07.09.2018 Pfannengemiise (i) Brokkoliréschen Blattsalate mit

Kartoffelspalten

Marmorkuchen (a)

Kartoffeln

Marmorkuchen (a)

Joghurt-Dressing ()

Marmorkuchen (a)

Anderungen sind der Kiiche vorbehalten !

Folgende Zusatzstoffe

kénnen
in den

Lebensmitteln

enthalten sein:

1-

a B W N

mit Farbstoff

- mit Konservierungsstoffen
- mit Antioxidationsmittel
- mit Geschmacksverstarker

- geschwefelt / 6 - geschwarzt

7 - gewachst / 8- mit Phosphat
9 - mit StBungsmitteln
10 - enthalt eine Phenylalanin-Quelle

11 - kann bei Ubermé&Rigem Verzehr abfiihrend

wirken

12 - unter Schutzatmosphére verpackt
13 - fur Lactoseunvertréaglichkeit geeignet
14 - fur Fructose-Unvertraglich geeignet
15 - Milcheiweif3

16 - Aroma

Folgende Allergene
kénnen
in den

Lebensmitteln

enthalten sein:

a-

Glutenhaltiges Getreide

b - Krebstiere / c - Eier

- Fisch / e - Erdnisse

f-Soja / g-Milch

h - Schalenfriichte

i- Sellerie / j-Senf

k - Sesamsamen

| - Schwefeldioxid und Sulphilte

m - Lupinen / o - Histamin
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