Menuplan Woche 29.04.2019-03.05.2019

KW 18 Menu 1 Menu 2 Menu 3 Vegetarisch Meni 4 BIO
Hahnchenragout in RahmsoRe(qg) Paniertes Kabeljaufilet (a) Vegetarische Paella Gefluigelfrikadelle
Montag mit Erbsen/Mdhren Dillsof3e (g) Paprika/Erbsen/Zucchini Rahmsofe (g)
29.04.2019 Reis Rahmspinat (g) Reis Spatzle (a,c)
Kartoffeln
Kirschjoghurtspeise (g) Kirschjoghurtspeise (g) Kirschjoghurtspeise (g) Obst
Lasagne (a) Linseneintopf (i) mit Zucchini-Moéhren-Puffer (i) Vegetarisch belegter
I K Dienstag RinderhackfkeischsoRRe Rindfleischwirfeln Fruchtige TomatensofR3e Flammkuchen (g,a)
30.04.2019 mit Gouda (g) Uberbacken Kartoffelbrétchen (a) Blattsalate mit
L",L“;whimm Kartoffelbrétchen (a) Joghurt-Dressing (g)
Obst Obst Obst Obst
Mittwoch
01.05.2019 Feiertag Feiertag Feiertag Feiertag
Rindergulasch (i) in Paniertes Schweineschnitzel(a) Vegetarischer Gemuseeintopf (i) Polentaschnitte mit Pfifferlingen
Donnerstag BratensofR3e Champignonrahmsof3e(g) Vegetarische Klopse (c,0,a)
02.05.2019 Wirsinggemuse Blattsalat mit Roggenbrétchen (a) Kartoffeln
Nudeln (a) Joghurt-Dressing(g)
Rostkartoffeln
Obst Obst Obst Obst
Griel3schnitte (g) Schweinerostbratwurst Nudeln (a) Graupen-Gemiusepfanne
Freitag HeilRe Himbeeren BratensofR3e Kasesol3e () (i,a)
03.05.2019 Mischgemiise Blattsalate mit Tomatensugo
INTEGRA GmbH (g) Kartoffelpuree (g) Cocktail-Dressing (g)
Grasweg 1
59557 Lippstadt Nuss-Nougatpudding (g) Nuss-Nougatpudding (g) Nuss-Nougatpudding (9) Obst
Tel.: 02941 - 752300 Anderungen sind der Kuche vorbehalten !
E-Mail:
iks.essensbestellung@ini.de Folgende Zusatzstoffe L - Mit Farbstoff 7 - gewachst / 8 - mit Phosphat 12 - unter Schutzatmosphére verpackt
www.ini.de kénnen 2 - mit Konservierungsstoffen 9 - mit StiBungsmitteln 13 - fir Lactoseunvertraglichkeit geeignet
in den 3 - mit Antioxidationsmittel 10 - enthalt eine Phenylalanin-Quelle 14 - fir Fructose-Unvertraglich geeignet
Lebensmitteln 4 - mit Geschmacksverstarker 11 - kann bei tbermaRigem Verzehr abfiihrend 15 - Milcheiweil3
enthalten sein: 5 - geschwefelt / 6 - geschwarzt wirken 16 - Aroma
00 Folgelgi:él:fge"e a - Glutenhaltiges Getreide f-Soja / g-Milch k - Sesamsamen
' ' Leb(:]::i]neln b - Krebstiere / c - Eier h - Schalenfriichte | - Schwefeldioxid und Sulphilte
INLLDE enthalten sein: d-Fisch / e-Erdnisse i- Sellerie / j-Senf m - Lupinen / o - Histamin
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