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Menuplan Woche 21.10.2019-25.10.2019

KW 43 Menu 1 Menu 2 Menu 3 Vegetarisch Meni 4 BIO
Paella Paprikaschote gefillt mit Veg. Kartoffel-Gemusepfanne(i) Kéttbullar (Schwein/Rind)
Montag Hahnchenbrustwiirfel Schweinehackfleisch( ¢ ) Pfannengemise Bratensol3e
21.10.2019 Erbsen/Paprika/Zucchini Fruchtige TomatensoR3e Krautersol3e (g) Mischgemiise
Reis Reis Kartoffeln
Vanillecreme (g) Vanillecreme (g) Vanillecreme (g) Obst
Spaghetti(a/Weizen) Carbonara Rinderrahmgeschnetzeltes in Vegetarischer Wirsingeintopf (i) Nudelauflauf(a/Weizen) mit Fetakase
Dienstag KésesolRRe mit geraucherter Bratensofe (g) Dinkelbrétchen (a/Dinkel) (g) und Rinderhackfleisch
22.10.2019 | Putenbrust in feinen Wurfeln (g, 1) Kohlrabigemuse TomatensoRe
Rohkost Kartoffeln (9.i)
Obst Obst Obst Obst
Burger zum selber Belegen(2 St.) Pan. Fischfilet(a/Weizen)(Wels) Vegetarischer Burger Wirsing-Kartoffelauflauf
Rinderfrikadelle Gemusesolie (i,g) zum selber Belegen(2 St.) mit getrockneten Aprikosen (1)
Mittwoch Burgerbrétchen(a/Weizen) Tomatensalat mit Gemdusefrikadelle
23.10.2019 Essig-Ol-Dressing Burgerbrdtchen(a/Weizen)
Kartoffeln
Veganer Wackelpudding mit Veganer Wackelpudding mit Veganer Wackelpudding mit Obst
Vanillesol3e(q) Vanillesol3e(q) Vanilleso3e(q)
Schnittbohneneintopf (i) Geflugelfrikadelle(a/Weizen) Vegetarische Pfannkuchen Ostfriesischer Bauernauflauf
Rindfleischwirfel (Pute/Hahnchen) Helle Sofe (i,9) mit Kartoffeln
Donnerstag Roggenbrétchen (a/Roggen) BratensoRRe Blattsalat mit (a g,i)
24.10.2019 Mischgemise Cocktail-Dressing (g)
Kartoffelpuree (g) Kartoffelpuree (g)
Obst Obst Obst Obst
Hahnchensteak "Hawai" Pochierte Eier (2 St.) Veg.Zuchini-Kartoffel-Auflauf (g) Chilli con couscous (i,a)
(Ananasscheibe)
mit Kése (g) tberbacken SenfsolRe (g) Vollwertbrétchen (a/Roggen)
Freitag Rahm-Bratensol3e (g) Rahmspinat (g)
25.10.2019 Blattsalat mit Schwenkkartoffeln

Joghurt-Dressing(g)
Schwenkkartoffeln

Quarkspeise natur (g)

Quarkspeise natur (g)

Quarkspeise natur (g)

Obst

Anderungen sind der Kiiche vorbehalten !

Folgende Zusatzstoffe

kénnen
in den

Lebensmitteln

enthalten sein:

1-

a B~ W N

mit Farbstoff

- mit Konservierungsstoffen
- mit Antioxidationsmittel
- mit Geschmacksverstarker

- geschwefelt / 6 - geschwarzt

7 - gewachst / 8- mit Phosphat

9 - mit StiBungsmitteln
10 - enthalt eine Phenylalanin-Quelle
11 - kann bei tbermaRigem Verzehr abfiihrend

wirken

12 -
13-
14-
15-
16 -

unter Schutzatmosphére verpackt

fur Lactoseunvertraglichkeit geeignet
fur Fructose-Unvertraglich geeignet
Milcheiweil3

Aroma

Folgende Allergene
kénnen
inden

Lebensmitteln

enthalten sein:

a-

Glutenhaltiges Getreide

b - Krebstiere / c - Eier

d-Fisch / e-Erdnisse

f-Soja / g-Milch

h - Schalenfriichte

i- Sellerie / j-Senf

k - Sesamsamen

| - Schwefeldioxid und Sulphilte

m - Lupinen / o - Histamin
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