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Lippstadt am Sonntag, 31.08.2025
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Vollwertkost

M Lippstadt. Gesund und voller
Power sein und das bis ins hohe
Alter bleiben? Dazu braucht es
Lebensmittel statt Nahrungsmit-
tel. Am Donnerstag, 18. Septem-
ber, um 18:30 Uhr, erléutert Ge-
sundheitsberaterin Nicole Kovar
die Grundlagen der vitalstoffrei-
chen Vollwertkost und erklart,
wie sie in der Kiiche umgesetzt
werden kannen. Anmeldung und
Informationen tiber die INI-
Weiterbildungseinrichtung bei
Stephanie Schoen (Tel.: 02941-
752 163, Mail: inform@ini.de).




