Montag
29.06.2026

Dienstag
30.06.2026

Mittwoch
01.07.2026

Donnerstag
02.07.2026

Freitag
03.07.2026

(1)

Speiseplan Woche 27/2026

(2]

(3]

o

(5]

6]

Baren Menu

Dino Mentu

Panda Menu (Vegan)

Giraffen Meni

Papageien Meni

vegetarisches
BlIO-Menu

DE-OKO-005

a

Haéhnchengulasch

Eieromlett(c,g)

Vega. Geschnetzeltes

Nudeln(a/Weizen) vegan

Burger

veg. Gemisecurry(i)

in Bratensof3e Helle Krautersof3e(g) in brauner SoRe(f) mit zum selber Belegen (2 Stiick) in Currysof3e
Mischgemiise Mischgemiise Tomatensolie Rinderfrikadelle Blattsalat
Kartoffeln Kartoffeln Blattsalat (vegan) Burgerbrétchen (a/Weizen) Dressing(g)
Essig-Ol-Dressing Salatauswahl Reis
Kartoffeln -oder vegetarisch(i)-
Stracciatellajoghurt(g) Stacciatellajoghurt(g) Stracciatellajoghurt(g) Stracciatellajoghurt(g) Stracciatellajoghurt(g) BIO-Obst

Geflugelhackfleischballchen Blumenkohlcremesuppe(g) Veg. Béallchen(f,a/Weizen) Nudeln(a/Weizen) vegan Doner
(Pute/Hahnchen)(a,/Weizen) mit Kartoffelwirfeln vega.Braune Sol3e mit zum selber Belegen
Bratensof3e Suppenbrétchen(a/Weizen) Mischgemise Rinderbolognese Hahnchengyros
Blattsalat Kartoffelpiiree(g) oder Donertasche (a/Weizen)
Joghurt-Dressing(g) veganer Bolognese Salatauswahl(g)
Kartoffelpuree(g) -oder vegetarisch(f)-
=) Bitte wahlen Sie Ihr Tagesobst: Apfell Birne / Nektarine Pflaume Banane/ Gemischtes Obst (Zusammenstellung erfolgt durch die Kiiche)

veg. Blumenkohlcremesuppe

()]
Suppenbrdtchen(a/Weizen)

BIO-Obst

kleine Pfannkuchen(4 Stiick)

Geflllte Hahnchenroulade

Veg. Gemusestabchen

Nudeln(a/Weizen) vegan

Hot-Dog

veg. Tortelliniauflauf

(c,a/Weizen,g) (Blattspinat/Zwiebeln)(g) (i,a/Weizen) mit zum selber Belegen (2St.) (a/Weizen)
HeiRRe Frichte Bratensof3e Helle Krautersof3e(g) Késesolie (g) Geflugelbockwurst in Kasesof3e(g)
Reis Blattsalat oder Hot-Dog-Brétchen (a/Weizen) Saisongemuse
Essig-Ol-Dressing veganer Kasesole Salatauswahl
Reis -oder vegetarisch(f)- BIO Tagesdessert
Waldfruchtpudding(g) Waldfruchtpudding(g) Waldfruchtpudding(g) Waldfruchtpudding(g) Waldfruchtpudding(h) (e,9,h,a/Weizen)

Rinderragout
in Krauter-Bratensofe
Mohrengemise
Nudeln(a/Weizen)

Kase-Lauchsuppe(i,g)
Suppenbrétchen(a/Weizen)

Veg. Kartoffelpuffer(3 Stiick)
(a/Weizen,c)
Apfelmus

Nudeln(a/Weizen) vegan
mit
TomatensoRe
(vegan)

Wraps
zum selber Belegen (2St.)
Hahnchengyros
Wraps(a/Weizen)
Salatauswahl
-oder vegetarisch(f)-

— Bitte wahlen Sie |

hr Tagesobst:

Apfell

Birne /Nektarine Pflaume

Banane/

Gemischtes Obst (Zusammenstellung erfolgt durch die Kiiche)

veg. Spatzlepfanne
(c,a/Weizen)
TomatensoRle
Saisongemuse

BIO-Obst

Fischstéabchen

Hahnchensteak mit Kase

Veg. Schnitzel

Nudeln(a/Weizen) vegan

Pizza (g,a/Weizen)

veg. Gemusepfanne(i)

(a/Weizen,d/Seelachs) Uberbacken(g/Gouda) (f,i,a/Weizen) mit (2 stiick) Helle SoR3e
Grine Sole(g) Bratensof3e Kéasesole(g) Carbonarasof3e (Pute)(g) Wahlweise mit: Bulgur(a/Weizen)
Rahmspinat(g) Blattsalat Blattsalat oder Gefllgelsalami

Kartoffeln Cocktail-Dressing(g) Essig-Ol-Dressing vegane Késesofle Margarita
Kartoffeln Kartoffeln Mischgemuise BIO Tagesdessert
Zitronenpudding(g) Zitronenpudding(g) Zitronenpudding(g) Zitronenpudding(g) Zitronenpudding(g) (e,0,h,a/Weizen)
Anderungen sind der Kiiche vorbehalten!
Folgende Zusatzstoffe kinnen in den Lebensmitteln enthalten sein: Folgende Allergene kénnen in den Lebensmitteln enthalten sein:

1 - mit Farbstoff 7 - gewachst / 8- mit Phosphat 12 - unter Schutzatmosphare verpackt a - Glutenhaltiges Getreide f-Soja / g-Mich k - Sesamsamen

2 - mit Konservierungsstoffen 9 - mit StiBungsmitteln 13 - fir Lactoseunvertraglichkeit geeignet b - Krebstiere / c - Eier h - Schalenfriichte | - Schwefeldioxid und Sulphilte

3 - mit Antioxidationsmittel 10 - enthélt eine Phenylalanin-Quelle 14 - fur Fructose-Unvertraglich geeignet d-Fisch / e -Erdnisse i- Sellerie / j-Senf m - Lupinen / o - Histamin

4 - mit Geschmacksverstarker 11 - kann bei tibermaBigem Verzehr 15 - Milcheiweil

5 - geschwefelt / 6 - geschwarzt abfiihrend wirken 16 - Aroma

INTEGRA GmbHg - Grasweg 1 - 59557 Lippstadt - Tel.02941-752300 - iks.essensbestellung@ini.de - www.ini.de




