Das Alterwerden
als , Schmerzzone”

Bascha Mika las im Kasino aus ihrem Buch , Mutprobe”

LIPPSTADT = Frauen ab 50
werden in der Gesellschaft
zunehmend ,unsichtbar®,
ein Phidnomen, dem Bascha
Mika im Rahmen ihrer Re-
cherchen oft begegnet ist.
Am Donnerstag las die Jour-
nalistin und Autorin im voll
besetzten Kasinosaal aus ih-
rem jingsten Buch ,Mut-
probe. Frauen und das holli-
sche Spiel mit dem Alter-
werden “. Dass die 59-Jdhri-
ge selbst zu den ,, Unsichtba-
ren“ zdhlt, mag bezweifelt
werden. Immerhin hat sie
im April den Posten als Ko-
Chefredakteurin bei der
yFrankfurter Rundschau“
angetreten. Das sei in der
Tat eine Ausnahme, gibt sie
offen zu. Die Gespriache mit
Frauen, die in ihrem Buch
zu Wort kidmen, zeichneten
vielfach ein anderes Bild.

Bascha Mika beschreibt
das Alterwerden als
»,Schmerzzone®, als ,wun-
des Gebiet, das auf Beriih-
rung empfindlich reagiert*”.
Vor allem bei Frauen. Denn
der Alterungsprozess ver-
laufe extrem doppelbddig.
»Wie wir unsere Jahre zih-
len und was sie bedeuten,
hingt davon ab, wer wir
sind — Mann oder Frau.”

Der Spielablauf sei ein-
fach und doch von einer
brutalen Zwangslaufigkeit:
»Frauen werden iiber ihren
Korper definiert.“ Dieser
Korper miisse jung und
fruchtbar sein, um dem
Weiblichkeitsideal zu ent-
sprechen. Doch sei es eben
zuerst der Korper, der sicht-
bar altert. Die Folge: ,Mit
der Jugend und Fruchtbar-
keit ihres Korpers verlieren
Frauen das, was angeblich
entscheidend fiir ihren
Wert ist. Und damit ihre
Identitit.”

Mit zunehmenden Jahren
werde den Frauen alles ab-
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gesprochen: Ihre Sichtbar-
keit in der Offentlichkeit,
ihre Chancen in der Arbeits-
welt, ihre erotische Aus-
strahlung. Das etwas flapsi-
ge aber zutreffende Fazit:
,Im minnlichen Ranking
des Begehrens bedeutet je-
des weitere Lebensjahr ei-
nen Punkt weniger in der B-
Note®. Ein Trend mit Fol-
gen: ,Die Zahl der allein le-
benden Frauen ab Mitte 40
steigt und schieRt ab Mitte
50 sogar horrend in die
Hohe.”

Da bietet auch die Tatsa-
che, dass sich das , Altern”
quasi nach hinten verscho-
ben hat, wenig Trost. Im-
merhin habe eine Frau in
den 1960er Jahren bereits
mit 50 als alt und ver-
braucht gegolten. Fiir viele
Frauen sei dieses Thema ein
Tabu. ,Wenn Frauen deswe-
gen trauern, passiert es
heimlich, still und leise®,
weify die Autorin. ,Als sei
Reden ein Eingestdndnis in
das eigene Versagen.“

Auch in Lippstadt zeigen
sich die moglicherweise
,Betroffenen“ eher zuriick-
haltend. Zwei Drittel des
Abends stellt sich Bascha

Mika den Fragen und State-
ments ihres ausschlieRlich
weiblichen Publikums. Es
melden sich vor allem die
zu Wort, die offenbar ,,iiber-
haupt kein Problem“ mit
dem Alterwerden haben.
Diese bewegen sich aller-
dings altersmdRig eher im
Bereich Anfang bis Mitte 40,
gelten also noch nicht wirk-
lich zu den ,,Unsichtbaren®.
Denn die bleiben unsicht-
bar.

Klar, welche Frau outet
sich schon gern, gibt 6ffent-
lich zu, dass sie bereits Re-
pressalien im Job oder Ge-
ringschitzung durch einen
Partner erfahren hat. Oder
dass ihr sexuelle Wirkung
wichtig ist, ,wenn man
doch in jedem Alter sympa-
thisch sein und Ausstrah-
lung haben kann®, wie eine
Zuhorerin ausdriicklich be-
tont.

Bleibt die Frage, was die
Einzelne tun kann. Ein Pa-
tentrezept hat Bascha Mika
nicht, rdt aber jeder Frau,
die eigene Wahrnehmung
zu hinterfragen. ,, Wir miis-
sen lernen, uns selbst anzu-
nehmen, anstatt uns nieder-
zumachen.“ ® hewi



