14 Zutaten und Stoffe, die Allergien

und Unvertraglichkeiten auslésen kénnen
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i und daraus gewonnene Erzeugnisse

Dazu gendren: Eier aller Gefligel- und Vogelarten

- p. Bejspiele / Vork : Mayonnaise, Pfannkuchen, Omelette, Kuchen,
_ Gebick, Brat, Nudeln, Croutens, Frikadellen, Hackbraten, Burger, Produkte mit
Tei 1 oder Panade, Kartoffel-Ferti dukte, Feink late, Pasteten,

Quiches, SoBen, Dressings, Desserls
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und daraus gewonnene Erzeugnisse

Baispiete / Vork Margarine, Brat, Brétchen, Kuchen, Gebick, Schoko-
creme, vegetarische Brotaulstriche, Misli, Friihstiicksflacken, Schokolade, Fein-
kostsalate, Marinaden, Satésaulle, Pommes Frites, Eis, aromatisierter Kaffee

und daraus gewonnene Erzeugnisse
Dazu gehbren: Alle Fischarten, Kaviar
Beispiele 7 Vorkommen: Kricker, Sofen (z.B. Worcestersauce), Fands,

Wiirzpasten, Suppen, Surimi, Sardell st, B Istriche, Feink I
Pasteten

GLUTENHALTIGES GETREIDE

sowie daraus gewonnene Erzeugnisse

Daau gehdren v.a.: Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut, Emmer,
Einkom, Griinkern

Beispiele / Vorkommen: Brot, Kuchen, Nadeln, Suppen, Soflen, Paniermehl,
Panade, Wurstwaren, Dessert, Schokolade, Eis, Bier

und daraus gewonnene Erzeugnisse

Dazu gehdren: Krebs, Shrimps, Gamelen,'Languslen. Hummer, Scampi

Suppen, SoBen, Paella, Bouillabaise,

Sashimi, Surimi

und daraus gewonnene Erzeugnisse

Beispiele / Vorkommen: Brot, Geback, Pizza, Nudeln, Snacks, Fettreduzierte
Fleischerzeugnisse, Fleischersatz/ vegetarische Produkte, glutenfreie Produkte,
Desserts, milchireier Eisersatz, Kaffeeersatz, Fliissigwiirze

und daraus gewonnene Erzeugnisse
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¥ Dazu gehéren: Die Milch aller Siugetiere

Belspieta/Vorkommen: Brot, Kuchen, Gebiick, Brih-, Koch-, Roh-, Bratwurst,

Feink late, Margarine, Ni reme, Misli, Schokolade, Karamell, Auf-
it laufe, Gratin, Kartoffelpiiree, Kroketten, Pommes Frites, Chips, Suppen, SoBen,

Dressing, Marinaden, Desserts, Kakao, Wein, Molken-/ Frucht-/ Instantdrink

und daraus gewonnene Erzeugnisse

Beispiele | Vorkommen: Gewirzbrot, Wurst, Fleischerzeugnisse, Fleischzu-
bereitungen, Kriuterkase, Fertiggerichte, Feinkostsalate, eingelegte Gemilse,
Suppengewirz, Brihe, Suppen, Eintopf, SoBen, Dressing, Essig, Marinaden,
Gewidrzmischungen, Curry, salzige Snacks (Chips)

SESAMSAMEN

und daraus gewonnene Erzeugnisse

g Beispiele / Vork Brot, Knickebrot, Gebick (sl und salzig), Miisli,
vegetarische Gerichte, Falafel, Salate, Humus, Feinkostsalate, Marinaden,
Desserts

@SCHWEFELDIOXID
UND SULPHITE

in Konzentrationen von mehr als 10 mgikg oder 10 mg/l als
insgesamt vorhandenes 50,

o Dazu gehiren: Mit Schwefel behandelt: Trackenobst, getrocknete Gemiise,
Pilze, Tomatenpiiree, Kartoffelprodukte, Wein, Bier

Beispiele /vork Fruck it Misli, Bret, Fleischerzeugaisse
und -zubereitungen, Feinkostsalate, Suppen, SoBen, Sauerkraut, Fruchtsaft,
Chips und andere getrocknete Kartoffelerzeugnisse, gesalzener Trockenfisch
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sowie daraus gewonnene Erzeugnisse

Dazu gehiren abschlioBend: Mandeln (Amygdalus communis L), Haselnsse
{Corylus avellana), Walniisse (luglans regia), Kaschunisse (Anacardium
accidentale), Pecanniisse (Carya illinoiesis (Wangenh.) K. Koch), Paraniisse
(Bertholletia excelsa), Pistazien (Pistacia vera), Macadamia- oder Queensland-
niisse {(Macadamia ternifolia)

Beispiele | Vorkommen: Brot, Kuchen, Geback, Briihwirste (Pistazien),
Rohwiirste (Wal ), Pasteten, (Waldorf), Joghurt, Kase, Nuss-
Nougatcreme, vegetarische Aufstriche, Milsli, Schokolade, Marzi Masfiriegel,
Kekse, Dressings, Curry, Pasto, Desserts, Likér, aromatisierter Kaffee
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und daraus gewonnene Erzeugnisse

Beispiele / Vori : Fleisch isse, Fleisch itungen, fertig-
gerichte, Feinkostsalate, Suppen, Solien, Dressing, Mayonnaise, Ketchup, ein-

gelegte Gemiise, Gewdramischungen, Kase

und daraus gewonnene Erzeugnisse

Beispiele / Vorkomman: Brot, Kuchen, Geback, Feinkastsalate, Margarine,
Schokacreme, vegetarische B fsiriche, Misli, Schokolade, Kekse,
Kaugumemi, SoBen, Dressings, Marinaden, Mayonnaise, Eis, Sportlernahrung,
eiweiBangereicherte Erfrischungsgetrénke, Diatdrinks, KaffeeweiBer, Fertig-
gerichte aller Art
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und daraus gewonnene Erzeugnisse

Dazu gehidien: Schnecken, Abalone, Oktapus, Tintenfisch, Calamares, alle
Muscheln, Austern

Beispiele / Vorkominen: (asiatische) Wiirzpasten, Paella, Suppen, Soflen,
Marinaden, Feinkostsalate

Verlassliche Informationen sind fiir
Lebensmittelallergiker absolut notwendig.
Deshalb: Geben Sie niemals eine Auskunft,
die unsicher ist!



